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ASTHETISCHE ZAHNMEDIZIN

Zdhne nicht selbst

aufhellen

Viele Menschen wiinschen sich strahlend weisse
Zahne. Unzdhlige Produkte versprechen eine
rasche und preisgiinstige Zahnaufhellung.
Bevor Sie jedoch in Eigenregie Bleichmit-
tel kaufen und dieses zu Hause auf lhre
Zahne auftragen, konsultieren Sie bes-
ser lhre Zahnarztin, lhren Zahnarzt.

Von Natur aus sind Zahne elfen-
beinfarben. Ihre Farbgebung ver-
andert sich mit zunehmendem
Alter und hdngt von den Lebens-
gewohnheiten ab. So hat jeder
Mensch eine individuelle Zahn-
tarbe. Nicht alle Zahnvertirbun-
gen lassen sich durch die im Han-
del erhdltlichen Bleaching-Praparate
beseitigen. Thre Zahndrztin SSO, Ihr
Zahnarzt SSO Kklart mit einer grindli-
chen Voruntersuchung, ob sich Ihre Zdhne
fiir ein Bleaching eignen und welche Behand-
lungsmethode fiir Sie am besten ist. ZAHNINFO
zeigt die Moglichkeiten und Grenzen, aber auch
die Risiken des Zahnbleachings auf.

>> Fortsetzung auf Seite 2

> 3 7,2 Der ldngste je extrahierte menschliche Zahn
misst 37,2 Millimeter. Der von einem Zahnarzt im deutschen
Offenbach am Main gezogene «Riesenzahn» ist um einen
halben Millimeter langer als der bisherige Weltrekord: Dieser
lag bei 36,7 Millimeter und wurde 2017 in Indien registriert. !




>> Fortsetzung von Seite 1

So funktioniert das Aufhellen der Zdahne:
Beim Zahnbleaching dringt Bleichmit-
tel in die oberflichliche Zahnschicht
ein und spaltet die Farbpigmente auf.
Dadurch erscheint der Zahn weisser. Je
nach Ausgangslage ist ein anderes Blea-
ching-Verfahren geeignet. Generell un-
terscheidet man folgende Methoden:

Home-Bleaching

Am nachhaltigsten ist das Home-Blea-
ching unter zahnérztlicher Aufsicht.
Dazu fertigt die Zahndrztin oder der
Zahnarzt eine massgeschneiderte Kunst-
stoffschiene an. Der Patient fiillt die
Schiene mit Bleichmittel und trdgt sie
zu Hause wiahrend ein bis zwei Stunden
taglich. Diese Methode ist sicher — abge-
sehen von iiberempfindlichen Zahnen
direkt nach dem Bleichen treten kaum
Nebenwirkungen auf.

Das Home-Bleaching mit
einer massgeschneiderten
Schiene vom Zahnarzt

ist sicher und wirkt lange.

Power-Bleaching

Beim Power-Bleaching, auch In-Office-
Bleaching genannt, ist das Bleichmittel
besonders hoch dosiert. Deshalb darf
es nur ein Zahnarzt in seiner Praxis an-
wenden. Der Behandler entfernt zuerst
den Zahnstein, legt die Zdhne trocken,
schiitzt Zahnfleisch und Mundschleim-
hdute und trdgt dann das Bleichmittel
auf die Zahnoberfldche auf. Eine starke
Lichtquelle kann den Bleicheffekt der
aufgetragenen Paste oder des Gels kurz-
fristig verstarken. Das Power-Bleaching
bendtigt weniger Zeit als ein Home-Blea-
ching, hilt aber oft weniger lang an.

So entstehen Zahnverfarbungen

Zahnverfarbungen entstehen entweder oberflachlich oder in der inneren Zahnstruktur. Oberflachliche Verfarbun-
gen bilden sich durch den Konsum von bestimmten Nahrungsmitteln, zum Beispiel Tee, Kaffee oder Rotwein,
durch Rauchen oder durch bestimmte Medikamente. Innere Zahnverfarbungen haben verschiedene Ursachen:
So werden Zahne mit zunehmendem Alter naturlicherweise dunkler. Auch Zahnunfalle, Medikamente, die wah-
rend der Zahnbildung eingenommen werden oder eine Wurzelkanalbehandlung kénnen dazu fiihren, dass sich
die Zahne mit der Zeit verfarben. Grau oder gelb verfarbte Zahne sind meist durchaus gesund. Der Eckzahn ist
aufgrund seiner Struktur immer etwas dunkler als die anderen Frontzahne. Das Aufhellen der Zahne ist eine rein
asthetische Massnahme. Wer zweimal am Tag seine Zahne putzt und einmal tdglich die Zahnzwischenraume
reinigt, kann schon viel fir ein strahlendes Lacheln tun.
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Internes Bleaching

Neben diesen beiden herkdmmlichen
Methoden kann der Zahnarzt auch ein
internes Bleaching (Walking-Bleach-
Technik) anwenden. Dies ist die gdngi-
ge Methode zum Aufhellen von wurzel-
kanalbehandelten Zihnen. Der Zahn-
arzt 6ffnet dabei den Eingang des Wur-
zelkanals und bringt eine kleine Menge
des Bleichmittels in das Innere des Zahns
ein. Danach wird der Zugang mit einer
provisorischen Fiillung verschlossen.
Nach drei bis fiinf Tagen wird das Ergeb-
nis beurteilt. Die Behandlung wird so
lange wiederholt, bis das gewiinschte
Resultat erreicht ist. Zuletzt wird der
Zahn durch eine definitive Fiillung dicht
verschlossen.

Zahnarzt stellt kompetente
Begleitung sicher

Unabhidngig davon, welche Methode
zur Anwedung kommt: Wichtig ist, dass
Sie sich von Ihrer Zahnérztin oder Ihrem
Zahnarzt beraten lassen. Ihr Behandler
untersucht [hr Gebiss vor dem Bleaching
griindlich. Eine Zahnaufhellung bedingt
gesundes Zahnfleisch und intakte Zahne.
Vorsicht ist bei kiinstlichen Zahnsub-
stanzen geboten — diese konnen nicht
aufgehellt werden. Wer an oralen Erkran-
kungen wie Karies, entziindetem Zahn-
fleisch oder Parodontitis leidet, sollte auf
ein Bleaching verzichten. Auch Schwan-
geren wird von einer Zahnaufhellung
abgeraten. Je nach eingesetzter Technik
kann das Bleaching zu Nebenwirkun-
gen wie empfindlichen Zahnen fithren.



Bleaching-Produkte im

freien Handel

Das Bleichen mit Strips, Pasten, Lacks
oder Gels aus der Drogerie ist weniger
effizient als das Bleichen in zahndrzt-
licher Begleitung, da die Wirkstoffkon-
zentration in diesen Produkten gesetz-
lich begrenzt ist. Zudem besteht die
Gefahr von gereiztem Zahnfleisch und
Entziindungen, wenn das Bleichmittel
nicht korrekt dosiert wird oder sich
nicht passgenaue Zahnschienen und
Strips verschieben. Seien Sie vorsichtig
bei Produkten von unbekannten Her-
stellern im Internet oder bei besonders
glinstigen Angeboten. Die frei verkduf-
lichen Prédparate sind von sehr unter-
schiedlicher Qualitdt. Von «Hausmitteln»
wie Backpulver oder Zitrone raten SSO-
Zahnirzte dringend ab. Diese Stoffe
konnen die Zahne schddigen. Wenden
Sie sich an Ihre Zahnairztin, Ihren Zahn-
arzt, wenn Sie mit der Farbe Ihrer Zihne
nicht zufrieden sind.

Beim Bleichen mit frei im
Handel erhaltlichen Produkten
ist Vorsicht geboten.

RATGEBER

Zdhnebiirsten
mit der richtigen
Technik

Oft wird beim Zahneputzen mit der
Handzahnbiirste zu viel Druck ausgeiibt.
Dadurch kann sich das Zahnfleisch
zuriickbilden und die hoch empfindlichen
Zahnhalse frei legen. Diese werden so
anfélliger fiir Karies und reagieren
empfindlich auf Hitze, Kalte, Siisses oder
Saures.

Normalerweise steckt der Zahnhals im
Zahnfleisch und wird so vor dusseren
Einfliissen geschiitzt. Beim restlichen
Zahn wirkt der Zahnschmelz wie ein
natiirlicher Schutzmantel. Dieser ist
am Zahnhals aber nur sehr diinn. Fehlt
das schiitzende Zahnfleisch, gelangen
die Speisen zu nahe an die Nerven im
Innern des Zahnes, was Schmerzen ver-
ursacht.

Oft liegt die Ursache fir freiliegende
Zahnhdlse in der falschen Zahnputz-
technik. Beim Zahneputzen kann man
auch ubertreiben und zu stark schrub-
ben - darunter leidet das Zahnfleisch.
Auch wenn wir zu harte Zahnbiirsten
oder stark scheuernde Zahnpasten ver-
wenden, zieht sich das Zahnfleisch
zuriick.

Sind Sie unsicher, ob Sie beim Zahne-
putzen alles richtig machen? Fragen Sie
Ihren Zahnarzt SSO oder Ihre Dental-
hygienikerin. Unter kundiger Anleitung
konnen Sie die richtige Technik gleich
in der Praxis tiben.
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Kurzmeldungen RATGEBER

Zucker... und Zucker!

Es gibt verschiedene Zuckerarten. Am
bekanntesten ist der weisse Kristall-
zucker, mit dem man Tee oder Kaffee
siisst. Aber auch Milchprodukte und
Friichte enthalten Zucker. Nach dem
Genuss von Speisen und Getranken,
die natiirlichen Zucker enthalten, zum
Beispiel Honig oder Fruchtsaft, muss
man ebenfalls die Zdhne putzen.
Unschadlich fiir die Zahne sind einzig
gestisste Produkte, die mit dem
«Zahnmannchen» gekennzeichnet
sind.

In neun von zehn Féllen liegt der Grund
fiir Mundgeruch in der Mundhohle oder
im Rachenraum. Im Mund sind Millio-
nen Bakterien aktiv, die organisches
Material (zum Beispiel Nahrungsmittel-
resten) abbauen. Dieser Prozess kann
zu schlechtem Atem fiihren. Dem kann
man mit einer sorgfiltigen, tdglichen
Mundhygiene entgegenwirken. Nur sel-
ten sind Erkrankungen des Hals-Nasen-
Ohrenbereichs oder des Magen-Darm-
traktes die Ursache fiir Mundgeruch.

Friih iibt sich

Tagstiber konnen kleine Kinder ihre
Zahne spielerisch selber putzen. So
lernen sie friih, ihre Zahne regelmds-
sig zu pflegen. Am besten machen die
Eltern es vor, dann wollen auch die
Kinder Zahneputzen wie die Grossen.
Abends vor dem Schlafengehen
braucht es jedoch immer eine griind-
liche Reinigung durch einen Erwach-
senen. \Wem es mit einer normalen
Zahnbiirste nicht gelingt, die Kinder-
zahne zu putzen, kann es mit einer
weichen Fingerhut-Zahnbiirste aus
Gummi oder Silikon versuchen. Diese

Das konnen Sie zusdtzlich zum zwei Mal
taglichen Zahneputzen tun, um iiblem
Atem vorzubeugen:

Tabuthema Mundgeruch:
Das konnen Sie tun

Niemand spricht gerne iiber schlechten Atem. Dabei leidet etwa ein Viertel der
Bevolkerung gelegentlich oder chronisch unter Mundgeruch (in der Fachsprache
Halitosis). Was sind die Ursachen und was kann man dagegen tun?

— Mechanische Reinigung der Zunge mit
der Zahnbiirste oder einem speziellen
Zungenreiniger

- Reinigung der Zahnzwischenrdume mit
Interdentalbiirstchen oder Zahnseide

- Regelmassige Sptilung der Mundhoh-
le mit klinisch gepriiften Mundspiilun-
gen, die geruchsbildende Bakterien be-
kdmpfen

Sprechen Sie Thren Zahnarzt und sein
Team an, wenn Sie den Verdacht haben,
an Mundgeruch zu leiden. Sie geben
Thnen gerne Tipps und erkldren die
richtige Anwendung der verschiedenen
Hilfsmittel fiir die tdgliche Mundpflege.

sind in Drogerien erhaltlich.

Zahnbiirste: Wann wechseln? CARTOON

Die Zahnbirste sollte alle zwei bis
drei Monate ausgewechselt werden —
dies gilt auch fir den Biirstenkopf

bei einer elektrischen Zahnbirste.
Abgenutzte oder verbogene Borsten
putzen nicht richtig und kénnen das
Zahnfleisch schadigen. In den Borsten
sammeln sich Keime. Es ist deshalb
ratsam, die Zahnbdrste auch nach
einer Grippe oder einer Erkaltung zu
ersetzen.

ZAHNINFO auf Facebook

Die Patientenzeitschrift ZAHNINFO ist
auch in den Sozialen Medien prasent.
Auf der Facebook-Fanpage erfahren
Sie regelmassig Wissenswertes zu
Pravention und Prophylaxe rund um
die Mundgesundheit. Abonnieren Sie
die Seite, um nichts zu verpassen:
www.facebook.com/ZahninfoMag

Mehr Informationen:
www.sso.ch

Schweizerische Zahndrzte-Geselischaft
Société suisse des médecins-dentistes
Societa svizzera odontoiatri
Swiss Dental Association

Zahne sind schon seit
jener Werkzeug und
Statussymbol
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